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Grazie perché ci fate bene alle
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peso forma, ci mantenete attivi e
vitali, ma soprattutto perché avete
a cuore la salute oﬁel nostro
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Vi ricordate la copertina del “Time’ con la foto di un
enorme ricciolo di burro su sfondo nero? “Mangiate
il burro” - c’era scritto - "Gli scienziati hanno etichet-
tato i grassi come nemici. Ecco perché si sbaglia-
no”. Era il giugno del 2014 e quel titolo ha fatto il
giro del web: in America - paradiso dei grassi saturi -
tutti hanno esultato, ma noi “mediterranei” cui I'olio
extra vergine d’oliva scorre nel sangue, come abbia-
mo reagito? Ebbene, quella notizia ha fatto ritrovare
il sorriso anche a noi perché il burro, come pure i
formaggi, sono un capitale nutrizionale e gastrono-
mico del nostro Paese che & giusto salvaguardare.
Non solo per la gola, ma anche e soprattutto per il
suo valore alimentare. Quell’articolo che, a prima
vista, suonava come una semplice provocazione
destinata al dimenticatoio, ha invece messo le ali,
aprendo 10 scenario su un NUOVO approccio scientifi-
co in materia di sana alimentazione e sulle differenze
sostanziali tra le diverse fonti di grassi. Perché i tanto
temuti grassi saturi non sono tutti uguali e, soprat-
tutto, non hanno il medesimo effetto sull’organismo.
Tutto dipende dalle quantita assunte, dall’equilibrio a
tavola, ma anche dal cibo in cui sono contenuti...

* nutrizionista-diet coach e giornalista

L’ Attendibile e & la newsletter di O 1



