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Cosa succede sotto 

l’abbronzatura... 

02 

 № 55 

Mai senza burro 

a colazione! 



Fermi sotto il sole  

o in movimento? 
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I CIBI CHE APPORTANO 

TUTTE QUESTE SOSTANZE 

Sedentari sotto il sole 

LE SOSTANZE UTILI 

+ 

+ + 
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Dinamici sotto il sole 

LE SOSTANZE UTILI 

I CIBI CHE APPORTANO 

TUTTE QUESTE SOSTANZE 

+ + 
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A dieta, 

conservando la tonicità  

 

Capelli forti,  

che non si spezzano 

LE SOSTANZE UTILI 

LE SOSTANZE UTILI 

I CIBI CHE APPORTANO 

TUTTE QUESTE SOSTANZE 
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+ 
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I CIBI CHE APPORTANO 

TUTTE QUESTE SOSTANZE 
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Unghie forti  

(anche dopo la ricostruzione) 

LE SOSTANZE UTILI 

I CIBI CHE APPORTANO 

TUTTE QUESTE SOSTANZE + + 

+ + 
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L’attendibile  

La newsletter  

La ristampa  

Adriano Hribal 
Samantha Biale 
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Carmen Besta 
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