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* La stima dei rischi e gli intervalli di confidenza sono ottenute dalle meta-analisi, dei livelli più alti e più bassi di 
consumo (o dove indicato per quantità). 

Tabella 1 - Associazioni note tra fattori nutrizionali e rischio di T2DM  

(tratta da Zheng et Al. [26]) 
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Figura 1. Relazione non lineare tra consumo di prodotti lattiero-caseari e inci-
denza di T2DM[26]. 


