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Lattendibiles

Tabella 1 - Associazioni note tra fattori nutrizionali e rischio di T”2DM

(tratta da Zheng et Al. [26])

Fj Fattore nutrizionale
é' NUTRIENTI
L Ferro eme
2 Indice Glicemico
:};! Carico Glicemico
5
Fibre da vegetali
_ Fibre da frutta
; Acido a-Linolenico
g Magnesio
E Fibra da cereali
S Vitamina D
9 % GRUPPI DI ALIMENTI
3 Z

Carne rossa e processata

Carne rossa fresca
Pesce

Riso bianco

Vegetali a foglia
Prodotti lattiero caseari
Cereali integrali
Bevande zuccherate
Bevande zuccherate
Caffé decaffeinato
Caffe

MODELLI ALIMENTARI
Dieta mediterranea

ILRUOLO DILATTE E DERIVATI NELLA PREVENZIONE

DEL DIABETE

Dieta DASH

* La stima dei rischi e gli intervalli di confidenza sono ottenute dalle meta-analisi, dei livelli piu alti e pit bassi di
consumo (o dove indicato per quantita).

Acidi grassi Omega-3 a lunga catena (DHA e eEPA)

Indice di salubrita della dieta (AHEI) 2010

Rischio relativo (95% Cl)

1.31(1.21-1.43) *

1.19(1.14-1.24) *

1.13(1.08-1.17) *

1.04(0.97-1.10) per 250 mg al giorno
1.04(0.94-1.15) *

0.96 (0.88-1.04) *

0.93 (0.83-1.04) per 0.5g al giorno
0.78 (0.73-0.84) *

0.67(0.62-0.72) *

0.62 (0.54-0.70) *

1.51(1.25-1.83) per 50g per day
1.19(1.04-1.37) per 100g per day
1.12(0.94-1.34) per 100g per day
1.11(1.08-1.14) per 1 porzione al giorno
0.86 (0.77-0.97) *

0.86 (0.79-0.92) *

0.68 (0.58-0.81) per 3 porzioni al giorno
1.26(1.12-1.41) *

1.18(1.06-1.32) per 336gal giorno
0.80 (0.70-0.91) *

0.70(0.65-0.75) *

0.60 (0.43-0.85) Dieta mediterranea
supplementata con olio extravergine
di oliva vs dieta ipolipidica

0.82 (0.61-1.10) Dieta mediterranea
supplementata con frutta secca in
guscio vs gruppo di controllo

0.77(0.67-0.88)

0.75(0.65-0.85)
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2 Figura 1. Relazione non lineare tra consumo di prodotti lattiero-caseari e inci-
g denza di T2DM[26].
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