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Da un prestigioso studio tedesco a lungo termine, la prova 
che il consumo di prodotti lattiero caseari in adolescenza è 
un alleato per la salute metabolica futura, senza legami con 

infiammazione o insulino-resistenza. 
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Lo studio longitudinale tedesco DONALD offre una prospettiva estremamente 
rassicurante per gli adolescenti e le loro famiglie: grazie a un monitoraggio 
dettagliato durato dall'infanzia all'età adulta, la ricerca conferma con solidità 
scientifica che il consumo di latte e derivati durante l'adolescenza si integra 
perfettamente in uno stile di vita sano. Questi alimenti, inseriti in una dieta 
equilibrata, si dimostrano pienamente compatibili con un eccellente profilo 
metabolico a lungo termine, supportando la salute futura senza incidere su fattori 
chiave come infiammazione o resistenza all'insulina. 

 

Via Adige, 20 
20135 Milano 
tel. 02.72021817 

Email: assolatte@assolatte.it 
www.lattendibile.it  

REDAZIONE 

#111 

GIORNALE 
DI NUTRIZIONE 

E INFORMAZIONE 

WWW.LATTENDIBILE.IT SETTEMBRE 2025 

A cura della Redazione 



Nella maggior parte dei paesi 

occidentali, l'assunzione di derivati 

lattiero-caseari è una componente 

importante di una dieta sana per 

bambini e adolescenti, garantendo un 

apporto nutrizionale di proteine e 

calcio importante per una crescita sana 

(1-2). Ciononostante, la letteratura 

scientifica ha talvolta riportato evidenze 

sia positive (3-5) che negative (6-8) 

relativamente agli effetti correlabili al 

consumo di latticini. 

 

COSA SAPPIAMO FINORA? 

Numerose revisioni sistematiche e 

metanalisi di studi clinici randomizzati 

hanno analizzato il rapporto tra 

consumo di latticini e infiammazione di 

basso grado negli adulti. I risultati sono 

stati spesso neutri o addirittura positivi, 

indicando che i latticini, specialmente 

quelli a basso contenuto di grassi o 

fermentati, potrebbero avere effetti 

antinfiammatori. (9-13) 

Tuttavia, in soggetti allergici al latte di 

mucca, si osservano effetti pro-

infiammatori, probabilmente a causa di 

reazioni allergiche ipersensibili che 

scatenano uno stato infiammatorio. 

(14) La diversità tra i vari tipi di latticini, 

come la presenza di grassi, zuccheri o il 

metodo di lavorazione (ad esempio 

fermentazione) può, tuttavia, avere un 

ruolo importante nell'influenzarne gli 

effetti su metabolismo e infiammazione. 

(15-18) 

 

COSA SAPPIAMO SU 
BAMBINI E ADOLESCENTI? 

Le evidenze riguardanti l’associazione 

tra consumo di latticini e biomarcatori 

di infiammazione o insulino-resistenza 

nei giovani sono limitate. Una recente 

metanalisi ha esaminato studi su 

bambini e adolescenti sani e ha trovato 

che non c’è alcuna correlazione 

significativa tra il consumo di latticini e i 

livelli di marker infiammatori come la 

proteina C-reattiva (PCR) o 

l’interleuchina-6 (IL-6). (19) Tuttavia, 

questa analisi si basava su pochi studi e 

molti di essi erano di tipo trasversale, 

cioè osservazioni fatte in un singolo 

momento, che non permettono di 

stabilire effetti a lungo termine. 

LO STUDIO DONALD  
Il Dortmund Nutritional and 

Anthropometric Longitudinally 

Designed Study (DONALD) è uno 

studio di coorte longitudinale dinamico, 

attivo in Germania dal 1985, finalizzato 

a raccogliere dati su nutrizione, crescita, 

sviluppo e metabolismo in una 

popolazione di bambini e adolescenti 

sani nella città di Dortmund. Ogni anno 

vengono arruolati 35–40 neonati, che 

sono successivamente sottoposti a una 

serie di visite periodiche dalla prima 

infanzia fino alla giovane età adulta. Le 

valutazioni comprendono registrazioni 

dietetiche tridimensionali, misurazioni 

antropometriche, raccolta di urine delle 

24 ore, interviste sullo stile di vita e 

valutazioni cliniche. A partire dal 2005, 

ai partecipanti adulti (≥18 anni) è stato 

richiesto anche un prelievo di sangue a 

digiuno. Le valutazioni parentali sono 

effettuate ogni quattro anni. 

Alla data di giugno 2019, il database 

dello studio DONALD conteneva 

17.782 cartelle cliniche relative a 1.706 

individui. Sono stati selezionati i 
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I derivati lattiero-caseari sono parte importante di una dieta 
equilibrata e bilanciata in età evolutiva, ma il loro consumo è 
spesso inadeguato. 

Negli adulti, i latticini non aumentano l’infiammazione e possono, al 
contrario, avere effetti neutri o positivi. 

Nei giovani non si evidenzia un’associazione tra consumo di latticini, 
infiammazione e insulino-resistenza. 

Le restrizioni sui derivati lattiero-caseari in bambini e adolescenti 
sani non hanno giustificazione in ottica di prevenzione del rischio 
metabolico. 

Key 
Messages  

Ad ogni numero della 
rivista, un nuovo episodio 
del podcast Lattendibile, 
un racconto semplice e 
coinvolgente, da ascoltare 
in ogni momento della 
giornata. 



partecipanti che avevano fornito almeno 

due diari alimentari triennali durante 

l’adolescenza (femmine: 8–15 anni; 

maschi: 9–16 anni; mediana: 12 anni) e 

almeno un prelievo di sangue a digiuno in 

età adulta (età mediana: 20,9 anni). Il 

campione finale per le analisi 

infiammatorie ha incluso 375 soggetti; tra 

questi, 371 avevano dati disponibili per il 

calcolo dell’HOMA2-IR (Homeostatic 

Model Assessment 2), un indice utilizzato 

per valutare la resistenza all'insulina. Il 

follow-up mediano tra adolescenza e 

giovane 

 

 

I RISULTATI (20) 

Il consumo di latticini nel campione 

analizzato era circa il 30% inferiore rispetto 

alle raccomandazioni tedesche che, 

tuttavia, sono ampiamente in linea con i 

dati nazionali evidenziando un consumo 

non adeguato di questi alimenti tra 

bambini e adolescenti. 

L'analisi dei risultati conferma il profilo di 

sicurezza del consumo di derivati lattiero-

caseari a lungo termine. Questa ricerca 

dimostra attivamente la loro neutralità 

rispetto ai biomarcatori di infiammazione e 

resistenza insulinica, offrendo una solida e 

rassicurante prova scientifica che rafforza 

le evidenze già emerse in studi trasversali 

precedenti.  

Lo studio DONALD indica, infatti, che 

l’assunzione di latticini in adolescenza non 

appare influenzare né l’infiammazione 

sistemica di basso grado né l’insulino-

resistenza in giovane età adulta. 

 

CONCLUSIONI 

I risultati hanno indicato l'assenza di 

qualsiasi associazione tra l'assunzione di 

latticini e il punteggio pro-infiammatorio o 

l'insulino-resistenza nella giovane età 

adulta. Pertanto, l'assunzione abituale di 

singoli tipi di latticini durante l'infanzia e 

l'adolescenza non influenza questi fattori di 

rischio metabolico a lungo termine. Gli 

autori concludono osservando come "le 

restrizioni all'assunzione di latticini per 

bambini e adolescenti sani appaiono 

ingiustificate in termini di riduzione del 

rischio di diabete." 
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Punti di forza 

Disegno prospettico e raccolta dettagliata dei dati dietetici (21). 

Utilizzo del database LEBTAB, che consente una classificazione accurata 
dei latticini (22). 

Capacità di analizzare il ruolo di diverse varietà di derivati lattiero-caseari. 

Limiti 

Sovra-rappresentazione di famiglie con elevato status socioeconomico, il 
che ha limitato la rappresentatività su scala più ampia (21). 

Dimensione campionaria limitata e popolazione giovane e sana. 

Possibilità di segnalazione alimentare non ottimale, anche se le analisi di 
sensibilità hanno confermato i risultati principali (23). 

LO STUDIO 
DONALD 
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LA NEWSLETTER SI PROPONE COME STRUMENTO D’INFORMAZIONE 
SULLE TEMATICHE LEGATE A LATTE YOGURT FORMAGGI E BURRO 

DAL PUNTO DI VISTA NUTRIZIONALE, CULTURALE, STORICO, 
ECONOMICO, NORMATIVO E DI SICUREZZA ALIMENTARE.  
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